Adaptacja dziecka do zlobka

Drodzy Rodzice!

Kiedy Wasze dziecko przychodzi po raz pierwszy do ztobka, po raz pierwszy
rozstaje sie z ukochang mamag, jaka$ inng bliskg osoba, ze znanymi pomieszczeniami,
zabawkami, rytmem dnia. Maluch wchodzi w nowe otoczenie, petne nieznanych oséb,
zabawek, sprzetow. Wywotuje to w nim zaréwno zaciekawienie, zdziwienie, jak tez budzi
lek i niewatpliwie jest dla niego trudnym do$wiadczeniem. W dziecku zostaje zachwiane
poczucie bezpieczenstwa.

Zanim dziecko przystosuje sie do nowych warunkéw przechodzi okres adaptacji
trwajacy zazwyczaj dwa tygodnie a nieraz nawet trzy miesigce, w niektorych
przypadkach nawet dtuzej. W tym czasie moga ulec zmianie zachowania dziecka na
poziomie psychospotecznym i fizjologicznym jako jego odpowiedZ na przystosowanie sie
do nowej rzeczywistosci:

e Wasz maluch moze mie¢ zaburzenia snu przejawiajace sie w postaci nagtego
zrywania sie, ptaczu, trudnosciach w zasypianiu, lekach nocnych

e u dziecka moga pojawi¢ sie wymioty, brak apetytu, odmowa przyjmowania
positkéw na trenie ztobka

e Wasze dziecko moze ponownie zacza¢ sie moczy¢ zaréwno w dzien jak i w nocy
e umalucha moze pojawic sie ptacz, leki, niepokéj

e dziecko moze przejawia¢ agresje lub negatywizm, nie odzywac sie podczas
przebywania w ztobku, cho¢ duzo rozmawia z rodzicami zaraz po wyjsciu ze
ztobka

e udziecka mozna zauwazy¢ zaburzenia aktywno$ci. Dziecko w ztobku przez okres
adaptacji w ogdle moze sie nie bawi? Brak dziatalno$ci zabawowej kompensuje w
domu stajac sie wtedy nadmiernie ruchliwe.

Pozostanie dziecka w nowym otoczeniu wsréd obcych oséb, sprzetéow i zabawek
wywotuje w nim przede wszystkim lek, czuje sie zagrozone, porzucone i nieszczesliwe.
Rozstajac sie z mamg, tatg, babcig czy innym opiekunem wiekszo$¢ dzieci reaguje ptaczem
i niepokojem. Taka reakcja moze sie utrzymywac nawet kilka tygodni.

Tak samo jak dziecko, Rodzice przechodza trudne chwile zwigzane z rozitgka
i obawg o dziecko. Wazne jest byScie Panstwo sami przed sobg przyznali sie do tych
emocji. Nie zaprzeczajcie im, rozmawiajcie o nich. Pomoze Wam to zrozumie¢ Wasze
dziecko. Wazne jest rowniez abyS$cie uprzedzili Panstwo swoje dziecko co je czeka,
wyttumaczyli mu dlaczego zostaje w ztobku na kilka godzin dziennie. Jest bardzo istotne
aby moéwi¢ dziecku prawde o tym kiedy mozemy je odebrac ze ztobka.



Niezwykle wazng sprawag jest abyscie w okresie adaptacji ( dwa, trzy tygodnie )
zachowali Panstwo konsekwencje w wysytaniu Waszej pociechy do ztobka, by dziecko nie
byto narazone na dodatkowe zmiany i nie przezywato dodatkowych lekow.

W tym trudnym dla Waszego dziecka okresie unikajcie Panstwo przychodzenia do
ztobka w ostatniej chwili, unikajcie rowniez pos$piechu - zazwyczaj wywotuje to nerwowa
atmosfere. PobadzZcie Panstwo kilka chwil z dzieckiem w szatni, nastepnie czule lecz
stanowczo pozegnajcie sie, mowigc wyraznie kiedy odbierzecie je ze ztobka (np. po
obiedzie, po spaniu itp.). Nowe otoczenie, sSrodowisko, osoby, zabawki, duza grupa dzieci
stanowig Zrodto intensywnej stymulacji. Powoduje to, Ze dziecko jest bardzo zmeczone.
Z tego miedzy innymi wzgledu istotne jest by w okresie adaptacji dziecko byto odbierane
ze 7tobka wcze$niej.

Drodzy Panstwo mimo iz ten okres jest trudny rowniez dla Was, nie przenoS$cie
jednak Waszych emocji na dziecko. Ono bardziej niz kiedykolwiek wcze$niej potrzebuje
Waszego zainteresowania i czasu. Wasz maluch moze by¢ pobudzony, ptaczliwy,
zaborczy, zazdrosny o kazda chwile spedzong z Wami. W ten sposéb trudno$ci zwigzane
z nowg sytuacja dziecko odreagowuje w domu, przy kochajacych rodzicach,
w bezpiecznych warunkach.

Po powrocie do domu zadbajcie Panstwo o to, by dziecko znalazto sie w centrum
Waszej uwagi. Nagromadzone emocje pozwolcie odreagowaé¢ w najbardziej ulubionej
zabawie ale nie dostarczajcie mu dodatkowych, pobudzajgcych atrakcji. Panstwa dziecku
najbardziej potrzebna jest teraz Wasza zyczliwa uwaga, wyrozumiato$¢ i obecnosc¢.
Zaplanujcie zatem reszte dnia w taki sposéb by spedzony wspoélnie czas byt przyjemny
zaroOwno dla Panstwa jak i dla Waszej pociechy. Pamietajcie Panstwo, ze dzieki
poswieceniu z Waszej strony czasu, zainteresowania i zrozumienia Waszego dziecka
szybciej odnajdzie sie ono w nowej rzeczywistosci.

ADAPTACJA DO ZLOBKA W SKROCIE

10 zasad do dobrej adaptacji dziecka w zlobku:

1. Zapoznaj dziecko z placowka, zanim zacznie do niej uczeszczac.

Najpierw doktadnie wyttumacz malcowi, gdzie idziecie, méwigc o tym z radoscia. Potem
pokazuj, thumacz i wyjasniaj - ,to jest ciocia, ktora bedzie sie tobg opiekowac, to bedzie
twoja sala, a tutaj sg toalety. I spojrz, ile zabawek!". Dzieki temu prostemu zabiegowi,
pierwszy pobyt malca nie bedzie az tak ,Swiezy”.

2. Przez pierwsze trzy wizyty badZ w poblizu dziecka.

Nie musisz i nawet nie powinna$ bawic¢ sie z dzieckiem i trzymac je za reke - ale warto

by¢ gdzie$ na poboczu, obserwowac pocieche i umozliwic jej zapoznanie sie z otoczeniem
bez strachu. To takze utatwienie dla ciebie - dzieki temu, gdy zostawisz malucha po raz



pierwszy samego, bedziesz wiedziata, Ze nie jest w zupelnie nowym miejscu. Te wizyty
,pod kontrolg” nie musza trwac¢ dtugo. Mozecie spedzic¢ tak w placowce godzine albo dwie.

3. Stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka w placéwce.

Nie rzucaj malcana ,gleboka wode”, zostawiajac je w ztobku na wiele godzin - dla dziecka
bedzie to wieczno$¢. Najlepszym rozwigzaniem jest stopniowy proces wydtuzania
pobytu.

4. Pozwdl dziecku przynosic do placowki ulubiong zabawke.

Do ztobka dzieci mogg przynosi¢ swoje ulubione zabawki. Jest to wazne w procesie
adaptacji. Dla dziecka to ogromne utatwienie, poniewaz ma ze soba co$ ,domowego”
i tylko jego ukochany mi$ bedzie pocieszeniem w chwilach wiekszej tesknoty albo utatwi
malcowi zasypianie.

5. Informuj dziecko, kiedy po nie wrdcisz.

Taka informacja jest dziecku bardzo potrzebna! Dzieki temu bedzie miato poczucie
bezpieczenstwa i tatwiej bedzie mu wytrwac. Nie méw jednak ,po pracy”, ale np. - ,po
podwieczorku”. I nigdy sie nie spdzniaj - jesli przyjdziesz az godzine pdZniej, mozesz
ujrze¢ zaptakang pocieche, ktéra nie zaufa ci kolejnego dnia.

6. Buduj pozytywne wrazenie o placowce.

Pod Zadnym pozorem nie méw ,Kochanie, wiem, Ze sie nie ucieszysz, ale musimy jecha¢
juz do ztobka” - takie stowa plus petna zalu mina mamy to gwarancja ptaczu. Zamiast tego
rozmawiajcie w domu o tym, jaki Swietny jest ztobek, jakie s3 w nim cudowne zabawki
i dzieci. Rankiem powiedz z rado$cig , A teraz mama zaprowadzi cie do ztobka, zeby$ mogt
sie Swietnie bawic¢!”

7. Zachowuj sie pewnie.

Twoje nastawienie to informacja dla dziecka - czy jest sie czego ba¢, czy moze wcale nie.
Zauwaz, ze w nowych sytuacjach dzieci bacznie przygladaja sie twarzom swoich rodzicow
i z nich wyczytuja, jak powinny sie zachowac. Ta zasada sprawdza sie takze w tej sytuacji!
Nawet, jesli czujesz niepewno$¢ i wielkg troske, a nawet masz wrazenie, ze zaraz
wybuchniesz ptaczem, uSmiechaj sie i méw - ,Kochanie, czeka cie mnéstwo cudownej
zabawy. Ciocia juz na pewno chce ci co$ pokazac!”.

8. Popros partnera o pomoc.

Co6z, czasem przyczyng rozpaczy w progu zlobka jest nie tyle sama placowka, co
konieczno$¢ rozstania z osobg, ktora do tej pory byta zawsze obok. Jesli widzisz, ze malec
nie radzi sobie podczas waszych rozstan, niech to twoj partner sprébuje odprowadzac
malca. Moze sie okaza¢, ze jest znacznie lepiej i protesty trwajg pie¢, a nie pietnascie
minut.

9. Nie przeciagaj pozegnan.

Potgodzinne przytulanie na tawce w dzieciecej szatni naprawde nie jest sposobem na
utatwienie zadania. Poza tym, dziecko bedzie miato nadzieje, ze jednak zmienisz zdanie -
a to naprawde nie o to chodzi. Postaraj sie zrobi¢ to szybko - przebierz dziecko, daj mu



buziaka i powiedz, Ze wrocisz po obiadku. Jesli malec sie zanosi, bedzie to dla ciebie wrecz
traumatyczna chwila, ale spokojnie - jesli poczekasz pie¢ minut pod drzwiami to na
pewno niedtugo ustyszysz cisze.

10. Rozmawiaj z personelem.

Innymi stowy, trzymaj reke na pulsie. Pytaj, jak radzi sobie twoje dziecko, czy bawi sie
z innymi, jak dtugo ptacze po twoim wyjsciu i co mozesz zrobi¢, by usprawnic proces
adaptacji. Jesli powiedza ci o twoich btedach - nie obrazaj sie, tylko docen otwartosc.
[ sprébuj postepowac wedtug ich wskazowek.

Tego nie nalezy robi¢. Unikaj bledow!

Niektore twoje zachowania, choc¢ intuicyjne i wynikajace z dobrej woli, moga zaburzy¢
proces adaptacji albo nawet zniszczy¢ to, co udato sie osiagnac¢ do tej pory. Oto, czego nie
powinnas robic.

e Nie ptacz i nigdy nie pozwalaj sobie na takg stabo$¢. W oczach dziecka tworzysz
wowczas tragedie - dzieje sie co$ naprawde ztego.

e Nie znikaj bez pozegnania, Twoje dziecko moze odnie$¢ wrazenie, Ze je porzucitas!

e Nie ulegaj, gdy dziecko ptacze. Jesli zmienisz zdanie i powiesz ,No dobrze, masz
dzi§ gorszy dzien, wracamy” - to uwierz, twoja pociecha nie odbierze tego jak
wyjatek. Raczej zrozumie, ze jednak jest inna opcja, wiec warto ptaka¢, nawet
bardzo dtugo.

e Nie nagradzaj i nie przekupuj. Nie tedy droga. Jesli malec chwali sie, Ze nie ptakat,
powiedz lepiej — ,Brawo, kochanie! W ztobku jest tak mito, prawda?”

e Nie zagladaj przez oko i drzwi do sali po pozegnaniu, dzieci sg bardzo
spostrzegawcze. W ten sposob tylko utrudnisz dziecko rozpoczecie dnia. Moze sie
nawet zdarzy¢, Ze pozegnanie byto catkiem spokojne, ale poprzez taki twdj maty
gest dziecko nagle zacznie ptakac.

e Nie ktam (,bede w szatni”, ,wychodze tylko na chwilke”). Dziecko przestanie ci
ufac i wszystko stanie sie jeszcze trudniejsze.

e Nie zawstydzaj i nie poréwnuj. To jest twoje dziecko, ktore jest wyjgtkowe. Nie
poréwnuj je do Zuzi, Pawetka albo Zosi - ono nie poczuje sie przez to
zmobilizowane, ale raczej upokorzone. Nie méw tez ,Taka duza dziewczynka,
a ptacze” i nie pozwalaj innym na zawstydzanie twojego dziecka.

Jesli tylko bedziecie trzymac sie tych regut, proces adaptacji nie powinien trwac dtuzej,
niz kilka tygodni. I potem jedyne, co zobaczycie, to radosne dziecko, ktére szybko daje
buziaka, bo koniecznie musi juz biec do swoich kolegow.



