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NARODOWY INSTYTUT KULTURY WIES SMAKVUJE
| DZIEDZICTWA WS

% NIKiDW

,POLSKA WIES SMAKUJE”

REGULAMIN KONKURSU
na najlepsze praktyki tradycji kulinarnych
na obszarach wiejskich

POSTANOWIENIA OGOLNE

. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w Konkursie i warunki organizacyjne

i dostepny jest na stronie internetowej Organizatora www.nikidw.edu.pl.

. Organizatorem Konkursu jest Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi z siedzibg w

Warszawie, ul. Krakowskie Przedmiescie 66.

. Adresatem konkursu sg Kota Gospodyn Wiejskich (dalej KGW) z obszaru catej Polski.
. Zgtoszen do Konkursu mozna dokonywaé od 16 marca do 12 kwietnia 2026 roku.
. Przedmiotem konkursu jest dobra praktyka tradycji kulinarnej — kultywowanie

wytwarzania, oferowania i upowszechniania produktu lub potrawy o charakterze
tradycyjnym i regionalnym w dziatalnosci KGW — wpisujgca sie w kategorie konkursowe
okres$lone w rozdz. IV niniejszego regulaminu.

. Konkurs ma charakter ogdlnopolski.
. Konkurs przebiega w dwdch etapach: | etap — przesytasz zgtoszenie z opisem i zdjeciami

dobrej praktyki kulinarnej do 12 kwietnia 2026 r.; Il etap — zaprezentowanie przez
laureackie KGW, degustacja i ocena zwycieskich produktéw i potraw w Warszawie w dniu
22 maja 2026 r.

. Udziat w Konkursie jest nieodptatny i dobrowolny.
. Przestanie zgtoszenia jest rdwnoznaczne ze zgoda na warunki udziatu w konkursie

okreslone w niniejszym regulaminie.
Materiaty nadestane do konkursu wraz ze zgtoszeniem nie podlegajg zwrotowi.
Partnerem konkursu jest Polska Izba Produktu Regionalnego i Lokalnego.
Konkurs zostat objety patronatem honorowym Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefana Krajewskiego

Il. CELE KONKURSU | ADRESACI

1.

Celem konkursu jest identyfikowanie, dokumentowanie i upowszechnianie tradycji

kulinarnych polskiej wsi jako dziedzictwa kulturowego regionéw, a w szczegdélnosci:

e promowanie lokalnych i regionalnych tradycji kulinarnych polskiej wsi poprzez
identyfikacje i nagradzanie dobrych praktyk w tym zakresie;


http://www.nikidw.edu.pl/

e wspieranie kultywowania dziedzictwa kulinarnego regiondw przez Kota Gospodyn
Wiejskich;

e zebranie i wytonienie charakterystycznych sposobdw przygotowywania tradycyjnych
potraw, przepisObw na nie oraz sposobdéw i pomystdw na ich przygotowanie
i serwowanie, w oparciu o wzorce tradycyjne (surowce i produkty spozywcze,
receptury i przepisy, naczynia, nakrycia, sposéb podawania);

e wymiana i popularyzacja przepiséw, produktéw i potraw, praktyk i doswiadczen w
zakresie kultury kulinarnej i ich upowszechnianie i popularyzowanie wsréd
mieszkancow obszaréw wiejskich;

e stymulowanie rozwoju produktow lokalnych i turystyki kulinanej.

2. Konkurs skierowany jest do Két Gospodyn Wiejskich z obszaru catej Polski.

lll. ZASADY UDZIALtU W KONKURSIE

1. Do udziatu w Konkursie moze przystgpi¢ Koto Gospodyn Wiejskich, wpisane do krajowego
rejestru KGW.

2. Konkurs polega na zgtoszeniu przez Koto Gospodyn Wiejskich tradycyjnej potrawy lub
produktu, wraz z opisem przepisu, historii i sposobu kultywowania danej tradycji
kulinarnej.

3. Warunkiem przystgpienia do Konkursu jest nadestanie poprawnie wypetnionego zgtoszenia
konkursowego na formularzu stanowigcym zatacznik do niniejszego regulaminu.

4. Zgtoszenie konkursowe zawiera w szczegdlnosci:

e nazwe i ogdlny opis dobrej praktyki bedacej przedmiotem zgtoszenia do konkursu;

o recepture lub przepis z wykazem surowcéw i sktadnikéw oraz opis sposobu
wykonania;

e opis zrddta, historii i obszaru, skagd dana tradycja kulinarna pochodzi i gdzie jest
praktykowana;

e sposob kultywowania i promowania danej tradycji kulinarnej w dziatalnosci
zgtaszajgcego KGW;

e opis aspektébw spotecznych, kulturowych, gospodarczych i ekologicznych dobrej
praktyki;

e materiat ilustrujgcy w postaci fotografii w rozdzielczosci co najmniej 1280 x 1024
(IMPix) lub filmu do 3 minut.

5. Jedno Koto Gospodyn Wiejskich moze zgtosi¢é maksymalnie trzy rdine potrawy lub
produkty, przy czym kazda z nich musi by¢ zgtoszona w innej kategorii konkursowe;j.

6. W jednej kategorii mozna zgtosié tylko jedng potrawe lub produkt.

7. Zgtoszenie konkursowe powinno by¢ przystane drogg elektroniczng na adres:
konkurs.kulinarny@nikidw.edu.pl do konca dnia 12 kwietnia 2026 r.

IV. KATEGORIE KONKURSOWE
1. Zgtoszenie konkursowe powinno wpisywac sie w jedng z pieciu kategorii konkursowych:
1) Produkty tradycyjne i regionalne: produkty wpisane na ministerialng liste produktow
tradycyjnych lub oznaczone znakiem jakosci lub wyréznieniami potwierdzajgcymi ich
tradycyjnos¢ lub regionalnos¢, np.: ,Perty w konkursie Nasze Kulinarne Dziedzictwo”,
znak ,Jakos¢ Tradycja”, unijne oznaczenia geograficzne, produkcja ekologiczna, inne;
2) Przetwory i kiszonki z warzyw i owocéw: produkty i przetwory, ktdre nie wpisujg sie
w kategorie pierwszg;
3) Zupy: ptynna lub potptynna potrawa, ktdra powstaje przez gotowanie réznorodnych
sktadnikéw (warzyw, miesa, grzybéw) w wodzie, mleku lub bulionie, wydobywajac ich
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smaki i aromaty, i moze by¢ serwowana na ciepto, zimno, jako przystawka, danie
gtéwne lub deser;

4) Potrawy jarskie — dania przygotowane bez udziatu surowcéw miesnych, w tym dania
wegetarianskie i weganskie. Mozliwe jest stosowanie w nich surowcéw pochodzenia
zwierzecego innych niz mieso, jak nabiat i jaja;

5) Potrawy z miesa i ryb: dania przygotowane z wykorzystaniem surowcéw miesnych
lub ryb.

2. Wyboru kategorii konkursowej dokonuje zgtaszajgcy poprzez oznaczenie danej kategorii
w pkt. | formularza zgtoszeniowego.

V.1 ETAP KONKURSU — OCENA | WYBOR ZGtOSZEN

1. Oceny i wyboru zgtoszen konkursowych dokonuje komisja konkursowa powotywana przez
Dyrektora NIKiDW ztozona z pieciu cztonkdw, postugujac sie kryteriami formalnymi
i merytorycznymi.

2. Do formalnych kryteriéw oceny zgtoszen nalezg:

1) Nadestanie zgtoszenia przez wtasciwy podmiot;

2) Nadestanie zgtoszenia w terminie;

3) Nadestanie zgtoszenia na formularzu konkursowym;

4) Zgodnos¢ zgtoszenia z celem Konkursu i postanowieniami regulaminu;

5) Kompletnos¢ wypetnienia formularza zgtoszeniowego;

6) Wpisywanie sie zgtoszenia w okre$long kategorie konkursowg, wymieniong w rozdz.
IV niniejszego regulaminu.

3. Spetnianie kryteriéw formalnych dokonuje sie metodg 0/1.

4. Zgtoszenia niespetniajgce wszystkich kryteriow formalnych nie przechodza do oceny
merytorycznej i nie bedg dalej rozpatrywane.

5. Do merytorycznych kryteridw oceny zgtoszen nalezg:

1) Rzetelno$¢ opisu produktu lub potrawy, sktadu, przepisu lub receptury, jej
wykonalnosci (punktacja 0-6);

2) Udokumentowanie historii zgtaszanej tradycji kulinarnej, zwigzku z regionem,
przyroda, spotecznoscig lokalng (punktacja 0-6);

3) Sposéb kultywowania danej praktyki kulinarnej w dziatalnosci KGW i gospodarstwach
rolnych cztonkin i cztonkdw KGW, spotecznosci lokalnej (punktacja 0-6);

4) Walory zdrowotne (punktacja 0-2), ekologiczne (punktacja 0-2), spoteczne (punktacja
0-2), kulturowe, (punktacja 0-2) gospodarcze (punktacja 0-2) kultywowania danej
praktyki kulinarnej (tgczna punktacja 0-10);

5) Sposdéb promocji i upowszechniania dobrej praktyki (punktacja 0-6).

6) Sposdb zaprezentowania produktu pod wzgledem estetycznym (forma, kolorystyka,
proporcje, sposoéb serwowania) i praktycznym - wykonalnos¢ (punktacja 0-6).

6. O miejscu na liscie rankingowe] decyduje punktacja przyznana przez komisje konkursowg

w procesie oceny na podstawie kryteridw oceny merytorycznej.

7. Lista rankingowa, w tym lista laureatéw zostanie ogtoszona na stronie internetowe;j

Organizatora Konkursu w terminie do 8 maja 2026 .

8. Do Il etapu konkursu przechodzg po trzy KGW z kazdej kategorii konkursowej, ktére
uzyskaty najwyzszg liczbe punktéw.
9. Od wynikéw konkursu nie przystuguje odwotanie.



VI. Il ETAP KONKURSU

1.

Laureaci poszczegdlnych kategorii konkursowych s3 zapraszani do prezentacji
i przygotowania degustacji zwycieskich produktow i potraw w siedzibie Organizatora w
Warszawie w trakcie zaplanowanej na dzien 22 maja 2026 r. konferencji kulinarnej.

. Organizator zapewnia stoiska wystawiennicze na miejscu i pokrycie kosztéw dojazdu w

wys. do 1000 zt brutto, przygotowania stoisk pokazowych, produktéw i potraw do
degustacji.

. Jury konkursu, sktadajace sie z cztonkéw komisji konkursowej w liczbie pieciu osdb,

dokonuje oceny potraw kierujac sie formularzem oceny.

. Zwyciezcg w kazdej kategorii konkursowej jest KGW, ktdre otrzymata najwyzszg ocene w

opinii Jury.

. W przypadku oceny ex equo majg znaczenie wyniki pierwszego etapu konkursu.
. Za zajecie pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca w kazdej kategorii konkursowej

przystugujg nagrody.

7. Od wynikéw konkursu nie przystuguje odwotanie.
VIl. NAGRODY
1. Wysokos$¢ nagrody w kazdej kategorii konkursowej zalezy od otrzymanej punktacji

i miejsca zajetego w |l etapie konkursu.

. Gtdwng nagrodg konkursowg za zajecie pierwszego miejsca w kazdej kategorii

konkursowej jest nagroda o wartosci 6 000 zt oraz dyplom.

. Nagrodg za zajecie drugiego miejsca w kazdej kategorii konkursowe] jest nagroda

o wartosci 5 000 zt oraz dyplom.

. Nagrodg za zajecie trzeciego miejsca w kazdej kategorii konkursowej jest nagroda

o wartosci 4 000 zt oraz dyplom.

VIIl. PRAWA AUTORSKIE

. Nadsytajac Zgtoszenie konkursowe, Zgtaszajgcy oswiadcza, ze jest autorem przedmiotu

Zgtoszenia konkursowego i jako  jedynemu tworcy przystuguija mu
w catosci autorskie prawa osobiste i majatkowe do przedmiotu Zgtoszenia (wraz z
ilustracjami, fotografiami i innymi materiatami wizualnymi, audio i audiowizualnymi

zwigzanymi ze zgtoszeniem konkursowym) w zakresie umozliwiajgcym udziat w Konkursie,
nadto, iz przedmiot Zgtoszenia nie jest obcigzony prawami osdb trzecich

. Zgtaszajgcy osSwiadcza, ze Zgtoszenie nie narusza w zaden sposdb praw oséb trzecich.

. Zgtaszajgcy ponosi petng i wylgczng odpowiedzialnos¢ za prawdziwosé oswiadczen

wskazanych w pkt 1 i 2. W przypadku ich nieprawdziwosci Zgtaszajgcy zobowigzuje sie
pokry¢ wszelkie roszczenia osdb trzecich wzgledem Organizatora lub Partneréw z tytutu
wykorzystania przedmiotu Zgtoszenia zgodnie z Regulaminem.

Z momentem dokonania zgtoszenia Zgtaszajgcy udziela Organizatorowi oraz Partnerom
nieograniczonej terytorialnie oraz czasowo, nieodptatnej licencji niewytacznej z
mozliwoscig udzielenia sublicencji do przedmiotu Zgtoszenia na nastepujgcych polach
eksploatacji: utrwalenie i zwielokrotnienie dowolng technika, publiczne udostepnianie w
taki sposdb, aby kazdy mdgt mie¢ do nich dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym, publiczne wyswietlenie, wystawienie, odtworzenie oraz rozpowszechnianie
dowolng technikg w ramach wszystkich dziatan zwigzanych z realizacja Konkursu i
projektu. Zgtaszajacy udziela zgody na wykonywanie praw zaleznych na rzecz
Organizatora i Partneréw w zakresie wskazanym w zdaniu poprzedzajgcym.



x

. Zgtaszajacy oswiadcza, ze wyraza zgode na wykorzystywanie przez Narodowy Instytut

Kultury i Dziedzictwa Wsi informacji o autorze i Przedmiocie zgtoszenia, a takze danych
zawartych w formularzu zgtoszeniowym, w celach promocji Konkursu we wszelkich
mediach i na wszystkich rodzajach nosnikéw.

. INFORMACJA ADMINISTRATORA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

. Koto Gospodyn Wiejskich w zakresie gromadzenia danych osobowych autoréw opiséw

dobrej praktyki kultywowania tradycji kulinarnej (przepiséw z opisami), realizuje zadania
administratora danych osobowych w zgodnosci z regutami okre$lonymi w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych Dz. Urz. UE. L. 2016.119.1 z dnia 4 maja 2016 r.) dalej
jako RODO.

. Koto Gospodyn Wiejskich zapewnia o wdrozeniu i stosowaniu Srodkéw techniczno-

organizacyjnych  zapewniajgcych  przestrzeganie zasad legalnosci, poufnosci
i integralnosci gromadzonych danych osobowych, a tym samym odpowiada za
ewentualne naruszenia okreslone w RODO.

. NIKiDW jest uprawniony do przetwarzania danych zebranych przez KGW zgodnie z

zapisami okreslonymi w rozdziale VIII ust. 5. NIKIDW zapewnia o stosowaniu zabezpieczen
danych osobowych zgodnie z trybem przewidzianym w RODO.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem oraz w przypadku watpliwosci

co do interpretacji poszczegdlnych postanowien Regulaminu decyzje podejmuje
Organizator.

. W uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przedtuzenia

terminu naboru zgtoszen.

. Organizator ma prawo do odwotania Konkursu bez podania przyczyny.
. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu z waznych powodéw,

nieprzewidzianych okolicznosci lub zadziatania sity wyzsze;j.

. Zmian w Regulaminie dokonuje Organizator i ogtasza je na stronie internetowe;.
. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie przepisy prawa polskiego.

. KONTAKT

. Sekretariat Konkursu znajduje sie w siedzibie Narodowego Instytutu Kultury i Dziedzictwa

Wsi, ul. Krakowskie Przedmiescie 66, 00-322 Warszawa.

. Pytania dotyczace Konkursu nalezy kierowac na adres e-mail

konkurs.kulinarny@nikidw.edu.pl

. Informacje nt. Konkursu mozna uzyska¢ w Dziale Zarzadzania Projektami NIKiDW pod nr.

telefonu: 506 521 039.
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