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FORMULARZ ZGLOSZENIA DO KONKURSU ,,POLSKA WIES SMAKUJE”

na najlepsze praktyki tradycji kulinarnych
na obszarach wiejskich

Nr zgtoszenia (nadaje
Organizator)

l. Kategoria konkursowa (zaznaczy¢ jednag kategorie wpisujac znak X)

l. Produkty tradycyjne i
regionalne

. Przetwory ikiszonki z
warzyw i owocow

. Zupy

V. Potrawy jarskie

V. Potrawy z miesa iryb
Il. Dane Zgtaszajacego

Nazwa Kota Gospodyn Wiejskich

NIP

Nr w Krajowym Rejestrze KGW

Wojewddztwo

Powiat

Gmina

Adres korespondencyjny

Imig i nazwisko osoby
kontaktowej

Telefon kontaktowy

Adres e-mail

lll. Informacje ogoélne o zgtaszanej praktyce

Nazwa dobrej praktyki

Rok rozpoczecia praktykowania
zgtaszanej tradycji przez KGW

Krétki opis zgtaszanej praktyki do
Konkursu (do 500 znakéw - 2
strony pisma)
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IV. Opis produktu lub potrawy bedacej przedmiotem dobrej praktyki

(Nalezy opisac: produkt lub potrawe, sktadniki, sposdb wykonywania (przepis, receptura) i serwowania: do
2 000 znakow ze spacjami lub 2 strony pisma.)

V. Historia zgtaszanej tradycji kulinarnej, zwigzek z regionem, spotecznoscia lokalna

(Nalezy opisac: zrédto skad pochodzi pomyst na dobrg praktyke, jej powigzanie z regionem, przyroda, kulturg
i spotecznoscia lokalng: do 2 000 znakdw ze spacjami lub 2 strony pisma.)

VI. Kultywowanie danej tradycji kulinarnej w dziatalnosci wnioskodawcy, wsi, spotecznosci lokalnej, gminie (Nalezy
opisac¢ sposob kultywowania tradycji kulinarnej bedgcej przedmiotem zgtoszenia. Maksymalna objetosc¢
opisu do 2 000 znakéw ze spacjami lub 2 strony pisma.)

VIl. Zastosowanie praktyki kulinarnej w zdrowej/zrownowazonej diecie i wptyw na srodowisko

(Nalezy opisa¢ wptyw praktykowanej tradycji na zdrowie, walory odzywcze i zdrowotne produktu/potrawy.
Czy praktykowanie tradycji ma pozytywny wptyw na srodowisko i otoczenie przyrodnicze? Maksymalna
objetos¢ opisu: do 1 000 znakdw ze spacjami lub 1 strona pisma.)

VIIl. Walory spoteczne i kulturowe - np. jak przyczynia sie do integrowania spotecznosci lokalnej i
kultywowania i przekazu dziedzictwa kulturowego (kulinarnego)

(Nalezy opisa¢ wptyw praktykowanej tradycji na spotecznos¢ lokalng i kulture wsi. Maksymalna objetos¢ opisu:
do 1 000 znakdw ze spacjami lub 1 strona pisma.)

IX. Walory gospodarcze - np. czy praktyka przyczynia sie lub moze przyczyni¢ do zwiekszenia dochodow
rolnikow/KGW, tworzenia nowych miejsc pracy?

(Maksymalna objeto$¢ opisu: do 1 000 znakdéw ze spacjami lub 1 strona pisma.)
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X. Promocja i upowszechnianie dobrej praktyki

(Nalezy opisa¢ sposéb prezentowania, promowania i upowszechniania produktu/potrawy. Maksymalna
objetosé opisu: do 1 000 znakdw ze spacjami. Zdjecia)

XI. Zataczniki

Rodzaj zatacznika Liczba sztuk | Rodzaj nos$nika (np. zdjecie, skan,
zatgcznik PDF, JPG, link)

Fotografie produkty/potrawy
Materiat filmowy (jeden do 3
minut)

Materiat dzwiekowy (jeden do 3
minut)

Inne

XIl. Oswiadczenia i zgody'

Oswiadczam(y) jako reprezentant(ki) KGW, iz KGW jest autorem zgtaszanej pracy.

L TAK

Zapoznatem/am sie z trescig regulaminu konkursu i akceptuje jego postanowienia.

[ TAK

Oswiadczam, ze dane podane w formularzu sg prawdziwe.

[ TAK

W przypadku zakwalifikowania do Il etapu konkursu wyrazam zgode na przyjazd do siedziby Organizatora i
zaprezentowanie wyrobu kulinarnego bedacego przedmiotem dobrej praktyki wraz z degustacjg w dniu 22 maja
2026 .

L TAK

Po zapoznaniu sie z Informacja Administratora, zamieszczong w Regulaminie Konkursu, wyrazam zgode, w
trybie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, na przetwarzanie danych osobowych podanych w niniejszym formularzu oraz
wizerunku.

[1 TAK

Stosownie do postanowien art. 6 ust. 1 lit a) RODO w zwigzku z art. 18 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 18 lipca 2002 r.
o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. z 2024 r. poz. 1513), wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych (adres e-mail) w formie elektronicznej wytgcznie w celu korespondencji w zwiazku z
udziatem w niniejszym konkursie.

[1 TAK

Stosownie do postanowien art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. z 2025 r. poz. 24) zezwalam na rozpowszechnianie mojego wizerunku w formie tradycyjnej
i elektronicznej przez Administratora w zwigzku z moim udziatem w niniejszym Konkursie, a takze udostepniania
informacji o Konkursie oraz relacjonowania jego przebiegu i ogtoszenia wynikéw. Wizerunek moze byc¢
rozpowszechniany w formie fotografii, materiatéw filmowych, nagran audio i video z mozliwoscia kadrowania,
retuszowania i kompozycji nagrywanych na wszelkich nosnikach. Niniejsze zezwolenie obejmuje wszelkie formy

" Nalezy zaznaczy¢ wpisujac w kratke znak X
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publikacji, w szczegdlnosci rozpowszechnianie na stronie internetowe konkursu, organizatora, w mediach
spotecznosciowych organizatora oraz w mediach i w prasie lokalne;j.

[ TAK

Podpis reprezentanta Zgtaszajacego
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